
 
PSICOMOTRICIDADE - BONECO KIKO 

 

                                               
 
 
 

ESTE É O KIKO, UM BONECO MUITO SAPECA! ELE NÃO PARA QUIETO, ADORA MEXER O CORPO, BRINCAR DE VÁRIAS MANEIRAS, MEXER BRAÇOS, 
PERNAS, CABEÇA, SE EQUILIBRAR EM UM PÉ SÓ, ETC. FAÇA UM KIKO VOCÊ TAMBÉM: VOCÊ VAI PRECISAR DE PAPEL CARTÃO E BAILARINAS (HASTES 

MÓVEIS) PARA MONTÁ-LO E DEPOIS BRINCAR MUITO!!! 
 
 

Base psicomotora trabalhada: Noção de Corpo (imagem e esquema corporal) e Equilíbrio. 
Você pode brincar de várias maneiras: 
a) um adulto manuseia o boneco grande e as crianças vão imitando as posições feitas; 
b) como este boneco não tem rosto desenhado, coloque a mão no rosto (círculo amarelo) e vá perguntando as partes do mesmo; 
c) converse com quem está brincando e pergunte: quando o Kiko fica muito feliz, que expressão corporal e som ele faz? E quando fica 
bravo? E quando dá muita risada? E quando tem medo? Desta forma as crianças vão fazendo expressões e gestos e trabalhando a 
corporeidade. 
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