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A CORRIDA SENTADO É IDEAL PARA SER FEITA EM ESPAÇOS FECHADOS. O OBJETIVO 

DELA É CHEGAR EM MENOS TEMPO NA LINHA FINAL. CASO ALGUM PARTICIPANTE USE 

AS MÃOS PARA AJUDAR ELE DEVE VOLTAR PARA O COMEÇO DA FILA E RETOMAR A 

CORRIDA. VAMOS COMEÇAR? 

 
 
 

 

 

 

 

 


